
26 avenue Bernadette Soubirous - 65000 Lourdes
Tel : +33  (0)5 62 94 35 44

contact@hotelgallialondres.com

La Spa è aperta agli ospiti esterni tutti i giorni 
dalle 10:00 alle 20:00.
 Solo su prenotazione.

WWW.HOTELSVINUALES.COM

CONTATTI
All’interno del Grand Hôtel Gallia &
Londres****, immergetevi in un’atmosfera
intima e accogliente, tra luce e ombra. Vivete
un’esperienza unica di benessere, cura e
abbandono. Varcate la soglia della Spa e
lasciatevi guidare dai vostri sensi.

IL NOSTRO SPAZIO
BENESSERE

IL NOSTRO SPAZIO
BENESSERE

Il benessere ispirato alle api

https://www.hotelsvinuales.com/it/alloggi-lourdes


MASSAGI E TRATAMENTI     30 min     69€

La vita della Spa
Arrivo
Vi chiediamo di arrivare 10 minuti prima
dell’orario dell’appuntamento, affinché i
trattamenti possano iniziare puntualmente.
In caso di ritardo, ci riserviamo il diritto di
ridurre la durata del trattamento del tempo
equivalente al ritardo. L’intero importo del
trattamento resterà comunque dovuto.
Ritardo e cancellazione
Un trattamento iniziato in ritardo a causa
dell’arrivo tardivo del cliente non potrà essere
completato integralmente, ma sarà comunque
fatturato per intero.
In caso di cancellazione dell’appuntamento con
meno di 24 ore di preavviso o di mancata
presentazione, il cofanetto regalo sarà
considerato definitivamente perso.
Non potrà essere rimborsato né convertito in
credito. Non saranno accettate deroghe.
Controindicazioni
Se soffrite di problemi di salute, come disturbi
circolatori, allergie o asma, oppure se siete in
gravidanza, vi preghiamo di informare il nostro
personale prima del trattamento.
Donne in gravidanza
Alcuni trattamenti Spa possono essere effettuati
durante la gravidanza a determinate condizioni.
Vi invitiamo a consultare il nostro personale per
ricevere maggiori informazioni.

Prenotate i vostri
trattamenti
online
scansionando
questo codice QR.

Area benessere

L’Area Benessere dispone di jacuzzi,
sauna, hammam e doccia sensoriale.
Accesso privato per un massimo di
quattro persone.

L’accesso è disponibile
esclusivamente su prenotazione.

I bambini a partire dai 14 anni
possono accedere all’area se
accompagnati e sorvegliati da un
adulto.

45 minuti : 25€ a persona

Cofanetti regalo
I cofanetti regalo sono validi per un
anno a partire dalla data di
emissione.
Sono nominativi, non rimborsabili e
non convertibili.
Le offerte promozionali in corso non
sono cumulabili.

MASSAGGIO COMPLETO GAMBE LEGGERE
Dopo una giornata intensa trascorsa a camminare, fare escursioni o
attraversare i passi dei Pirenei.
Un massaggio energico ispirato ai Pirenei, eseguito con l’unguento
dell’apicoltore e una combinazione di movimenti tonificanti, pressioni,
percussioni e drenaggio. Il trattamento si conclude con l’applicazione di un
gel termale rinfrescante per donare sollievo alle gambe.
Per le donne in gravidanza: olio da massaggio vibratorio.
MASSAGGIO RILASSANTE AI PIEDI
Per ritrovare il proprio equilibrio e una nuova energia interiore.
Un massaggio distensivo di piedi, caviglie e polpacci con l’unguento
dell’apicoltore.
IMPACCO E MASSAGGIO ALLA SCHIENA CON MIELE
Una delicata detossinazione profonda.
Un impacco completo della schiena con miele di acacia dei Pirenei e
polvere di propoli attiva, seguito da un massaggio con tecnica tradizionale
di coppettazione manuale. Il trattamento si conclude con un’idratazione
delicata al latte d’alveare.
TRATTAMENTO VISO EXPRESS ILLUMINANTE
Detersione completa con il gel struccante al miele e alla propoli, seguita da
un’esfoliazione delicata con granuli di miele.
Viene quindi applicata la maschera “Des Innocentes”, che aiuta ad assorbire
le tossine e a ravvivare immediatamente la luminosità della pelle.
Il trattamento si conclude con il contorno occhi “Des Yeux de Reine” e la
crema dell’apicoltrice, disponibile in versione anti-età o per pelli sensibili,
su richiesta.

MASSAGGI E TRATTAMENTI    45 min     99€

ESFOLIAZIONE DELICATA
Un nuovo inizio per la vostra pelle.
Applicazione dell’esfoliante ai granuli di miele, seguita da una detersione
delicata con fini granuli di noccioli di prugna del Lot-et-Garonne.
Il corpo viene quindi massaggiato con olio vibratorio, per lasciare la pelle
morbida e profondamente idratata.

MASSAGGIO CORPO ENERGIZZANTE
Ritrovate dinamismo nel corpo e nella mente.
Un massaggio tonificante con olio vibratorio, eseguito con pressioni decise
e movimenti profondi per sciogliere le tensioni.

MASSAGGIO DELLA PARTE SUPERIORE DEL CORPO
Liberate le tensioni e lasciate spazio al relax.
Durante il tempo di posa della maschera “Des Innocentes” sul viso, vengono
massaggiati mani, braccia, spalle, décolleté, nuca e trapezi con olio
vibratorio.
Il trattamento prosegue con un massaggio del viso e del cuoio capelluto
eseguito con l’unguento dell’apicoltore.

TRATTAMENTO E MASSAGGIO VISO
Detersione profonda con il gel struccante al miele e alla propoli, seguita da
un’esfoliazione delicata con granuli di miele.
Un massaggio viso distensivo con l’unguento dell’apicoltore è seguito
dall’applicazione della maschera “Des Innocentes”, del contorno occhi “Des
Yeux de Reine” e della crema dell’apicoltrice, disponibile in versione anti-
età o per pelli sensibili, su richiesta.UN’EVASIONE DA CONDIVIDERE     45 min     199€

Condividete un momento speciale in due.
Scegliete un trattamento di 45 minuti per persona.

TRATTAMENTI 1h15     165€

MASSAGGIO COMPLETO CONTRO TENSIONE E
STANCHEZZA
Un trattamento avvolgente e profondamente rilassante.
Movimenti delicati e avvolgenti con olio da massaggio vibratorio, dalla testa
ai piedi.

COMBINAZIONE CORPO E VISO
Concedetevi del tempo per voi.
Un trattamento viso completo con detersione profonda, esfoliazione
delicata, maschera “Des Innocentes”, contorno occhi “Des Yeux de Reine” e
crema dell’apicoltrice.
Il trattamento corpo viene eseguito con olio vibratorio, secondo una tecnica
energizzante o rilassante, a vostra scelta.

MASSAGGIO NUTRIENTE ALLA CERA D’API
Il massimo del comfort.
Un massaggio rigenerante con l’unguento dell’apicoltore, pensato per
prendersi cura delle pelli secche e danneggiate.

Degustazione di miele integrale, non filtrato e non miscelato, e di miele
biologico direttamente nel favo: una pregiata varietà millefiori proveniente da
piccoli apicoltori e da “alveari liberi” del Sud-Est della Francia, ricchi di piante
aromatiche autoctone.
L’esperienza comprende la diffusione ambientale di acqua alla propoli, una
trama sonora ad alta frequenza vibratoria e un accompagnamento alla
respirazione.
Il massaggio completo del corpo e del viso viene eseguito con olio vibratorio,
secondo una dinamica energetica e in simmetria verticale.
Il trattamento si conclude con il Grog Brrr, una bevanda a base di miele dei
Pirenei, piante dei nostri giardini Demeter e propoli dei nostri alveari.

MASSAGGIO OLISTICO
Per ritrovare armonia tra corpo e mente, immersi nell’universo
dell’alveare, risvegliando i sensi e riconnettendovi con voi stessi.


	IL NOSTRO SPAZIO BENESSERE
	MASSAGGIO COMPLETO CONTRO TENSIONE E STANCHEZZA
	La vita della Spa
	Arrivo
	Ritardo e cancellazione


